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Pendahuluan

Kelerbutuhan akan bahan makanan yang
lernasuk  didalaminyas  Lsbutuhan paTgan
| merupakan salah satu kebutuhan penting
Yang harus dipenuhi agar masyaraiat dapat

normal. Hal ini dissbabkan  karena
kesejahteraan hidup masvarakat dalam suaty
nagara, Kekurangan pangan dapat
menyebablan masyarakat tidzk hisa hidun
dengan layak dan sebuah negara tidak bisa
Lernenbang.  FPangan  menuiul Undaig-
Undang MNemor 18 tahun 2012 tentang
Fangan, merupakan kebutuhan dasar
mariisia yang paling utama dan
| pemenuhannyas merupakan bagian dari hak
asasl manusia vang diamin di datam LD
1845, serta negara berkewajlban mewujudkan
pemenuhan kensumsl pongan SIGn,

bermutu, dan bergizi hingga perseorangan,

|Parrgan Jajanan berperan penting dalam
pemenunan asupan energi dan gizi anak usig
sekolah. Penting untuk melakukan edukas
mengenal pemenuhan pangan dan jajanan

Wakiu Felaksanaan Kegiatan Fengabdian
__ Kepada Masyarakat Senin 26 Februari 2024
SMA Maltreyawira Kota Batam

hidup sehal dan dapat beraktivitas secara |

yang aman dan sehat di lingkungan sekalah, |



dimana anak sekolah memiliki kecenderungan
uniuk mengkonsumsi makanan yang kurang
sahat atau junk food disekitamya yang pada
saal ini marak di kola Batam.

Pangan yang aman dan barglzi merupakan
salah  satu  kebutuhan pokok  vang
berpengaruh  kesehatan manusia.  Worg
Health Organization (WHO) memperkirakan
ada [ebih dari 200 jenis Penyakit dapat timbul
akibal mengkonsumsi Pangan yang tidak
sehal. Salah satu jenis penyakit akibat
malfungsl pangan adalah diabetes, dimana
diakibatkan ketidakmampuan tubuh menyersp
glukosa (gula) yang masuk dalam tubuh,
| 5ehingga kadar gula dalam darah menjadi
tinggi. Selain penggunaan bahan kimia
Pada pelaku usaha yang tidak sesual aturan
dapat mengganggy,  meruglkan  dan
membahayakan kessehatan manusia. Oleh
sebab itu perlu adanya komunikasi antar pihak
terkait, baik pemerintah, akademis, industri,
maupun masyarakat; untuk mencapai tujuan
makahan yang aman, bermuty dan bergizi
yang beredar di masyarakat,

Kajian Pustaka

Makanan Sehat dapat didefinisikan sebagai
makanan yang memilki mengandung gizl
yang seimbang, mengandung seral dan zai-
zat yang diperiukan tubuh untuk proses
tumbuh kembang, Makanan sehat tidak hanya
penting untuk menjaga kesehatan tubuh,
tetapi juga dapat membaniy maningkatkan
kualitas  hidup. Menu makanan sahat
harusnya kaya akan unsur zat gizi seperti
karbohidrat, protein, mineral, vitamin, dan
sedikit lemak tak jenuh, Makanan sehat dapat
diterapkan dalam hidup sehari-hari dengan
tara mengonaumsl makanan yang seimbang
dan teratur, Banyaknya zat-zat kimia dan
hanya memiliki 1 atay 2 Kandungan saja
mengakibatkan tubuh masih kekurangan skan
beberapa zal yang sangat penting.
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Faur Hukum

melakukan  upaya dan laminan  muty,
Keamanan pangan olahan Yang beredar dof
masyarahlal, seria memperkual, memperliuas
PEngawasan dan intervensi pengawssan
sekolah . MNamun  demikian v peran
slakeholder lainnya sangat penting agar
edukasi tentang pangan dan jalanan yang
aman, sehal dan bemmutu  ini menjadi
tangoung jawab bersama.

Capaian Target Yang Diharapkan

Pesan yang ingin  disampaikan pada
Pengabdian Masyarakst ini antara lain peran
edukasi memberikan pendidikan intelekiual,
dan juga memperhatikan kesehatan rriurid-
muridnya. Jika para siswa tidak sehat Segara
jasmani, intalektualitas mereka |Juga tdak
akan optimal sesuaj harapan. Edukasi juga
menyasar para: gury  dapat mengajak
orangtia siswa dan komile untuk turut
. mendukung  program  kearmnanan pangan
sekalah. Sailain ftu, gury jugs dapat membina
kantin dan pengelola kantin agar dapat
menyediakan pangan jajanan yang aman,
barmutu, dan bergizl, Dangan membangun
kesadaran  semua anggola komunitas
sekolah akan keamanan pangan jajanan yang
aman, bermuly, dan bergizi, diharapkan
masyarakat dapat dengan cerdas memilh
sendiri pangan vang akan dikonsumsi.

Pada PKM ini matari penarapan bahan baku
makanan kepada produk Penganan yang
sehat dan bergizi. Selsin L, para peserta
Jugs  mendapatkan tips mengenai cara
mengedukasi dan mengarahkan  anak
diciknya  untuk mengonsumsi jajanan yang
sehat, dan memberikan maotivasi kepada guru
untuk  memperhatkan kesehatan anak
didiknya  secara psikologis  sehingga
diharapkan dapat lerbangun  kemandirian
komunitas sekolah dalam keamanan pangan.

Berdasarkan Inpres No 1 tahun 2017 ,BPOM
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Visl dan Misj

| Dewasa Ini Manusia hidup dalam persaingan,
| fanatisme, dan materialisme. Pencapaian
hidun  dlakor dennan  matarl kadir kan
sehingoa fingkat stress meningkat, depresi
sudah dialami parg remaja bahkan snak-ans
Persaingan yang tidak berkesudahan tidak
memberikan kebanagiaan kKepada manusia,
Demikian juga dengan sandang, pangan,
pepan, dan fransportasi hanyalah sebagaj
sarana pendukung dalam oroses menialani
kehidupan, bukan segala-galanya, bukan
ujuan hidoe Lita,

RONSep Hidup, nehidupan, dan e I SUgET
hidup yang keliry, konsep beragama dan gaya
hidup yang tidak geimbang, konsep nilal dan
keindahan yang  menyimpang, lelah
mengakibatkan  manusia gagal dalam
mewijudkan keindahan kodratinga

Mclihat kehyataan torschut, YoM, Wang Tzu
Kuang, Pendiri The International Nature
Loving Federation menyaiakan: "Hanya
dengan  mewujudkan Keindahan Kodrati
| Manusia, maka terciptalah  hidup  vang

bahaaia-lelussa dan Penuh makna, Keluarga
yang harmonis sejahters, Masyarakat yEng
rukun damei, Banges yang makmur zantoza
dan Dunia yang damai-bahagia Untuk itu,
Senoian Maltrsyawina Ingin mengemballkan
konsep bahwa manusia fly indah, di dunia ini
liada yang iebih bemilai selain Kenyataa aku
ssbagal seorang manusis, tiads yang lebih
miulia dari kehidupan itu sendiy.

Di dunia ini keberadaan diri seorang manusia
mempunyal nilal yang tidak terhingga, tidak
tergantikan  dengan kKedudukan, materi,
pujiaat, dan kernudatiung fidup. Sebalitnya,
keberadaan  dir manusia  juga  tetap
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mempunyal nitai yang tidak terhingga
walaupun  tidak  memiliki kedudukan.
bermateri seadanya, tidak mendapat puilan,
dan hidup daiam kesusahan, Kaya-miskin,
pintar- badoh, berbakat-hizes cantik-buruk
rupa tetap mempunyai niai vang tidak
et iy, Sepeill yany dilegashan wieh Y,
Wang Tzu Kuang: "Harkst dan nilai  diri
sSearang manusia serta kemuliaan hidup di
alas segala-palanya®

Lirtuik it misi pRrfama Sakalah Mnl"rrnynw{m
Batam -Dignity and self respect- menjadi misi
( bagi sctlap siswa, pendidlk, polaky sckolah
dan seluruh masyarakat dunig dalam usaha
mewujudkan keindahan  kodrai manusia
menuju terciptanya hidup yang bahagia..

C. Metode Pelaksanaan Pengabdian

| Metods pelaksansan keaiatan dilakulkan
untuk mengatasi permasalahan adalah
sebagai berikut:
1. Penyuluhan Face to face
Membenkan maten tentang Edukasi
Pangan Dan Cemllan Aman dan
|' Sehat Di SMA Maitreyawira Kota
Batam.
| Materi penyuluhan
Mengonal pongetahunn dasar tontang
pastry dan cockies sehat
2 Tunys Juwab Avdience
Memberlkan kesempatan  kepads
seluruh audience untuk bertanya sesuai
dengan materi vang telah diberikan
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Tujuan Pengabdian

Adapun tujzan dari Pengabdian oleh dosen
dan mahasiswa Polltaknik Mariwisata Datam
sebagal berikut:

8. Untuk membina dan maningkatkan

kKemampuan dosan dalam
mengimplementasikan kelmuan untuk
kebemanfaatan masyvarakal dengan
fokus pada bidang kuliner, kesehatan
fangan, eanitas! dan higisnitas |

. Menjadi sarana latihan bagi dosen

Funiiekik Pailwisala Balain L 1E Lk
mempublikasikan hasll pengabdiannya
dalam |jurnal fmiash balk nasional
maupun Internasional: dan

. Menjadi wadah kolaborasi antara

masyarakat dengan akademik  dalam
mengimplementasikan  Trd  Dharma
Perguruan Tingg:

fi
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